Tulhajszolt fiatalok

A mai fiatalok bels6 késztetésbdl vagy csak divatbdl edzik testiiket, és probalnak mar-mar
testépitd kiilsot elérni. Komoly kdvetkezményekkel jarhat az ilyen mértékii megterhelés, foleg
ha még kiilonféle szereket is szed mellé az illetd.

Orvosilag bizonyitott, hogy a testtomegndveld szerek hasznalata karosan hathat a szervezet
fejlodésére. De csak a stulyok emelgetése is okozhat gerinc-és végtagfajdalmakat, ha tilzasba
viszik.

Volt alkalmam beszélni szakorvossal, aki eldrulta, hogy sok fiatal kiiszkddik a tulzott
testedzésbdl adodo egészségiigyi problémakkal. A gondok megoldédsara a legkézenfekvobb
megoldast ajanlotta: fel kell hagyni a karos tevékenységekkel. Helyettiik probaljunk kellemes
¢s koztudottan jotékony hatdsu sportokat {izni. Az Uszas az egyik ilyen id6toltés, hiszen
megmozgatja egész testiinket. Remek lehet6ség folos energidk lekotésére, s a testtartast is
javitja.

A bajt jobb megeldzni. Hidba edzed magad, ha késébb majd megiszod a levét!
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